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,»Fit & Healthy — Gesund im Alltag*
Wie Du gesunde Erndhrung und sportliche Aktivitat am Besten in Deinen Arbeitsalltag
integrieren kannst!
« Warum Sport und ausgewogene Ernahrung wichtig sind
Folgen von Bewegungsmangel und falscher Erndhrung
* Tipps zur Umsetzung im Alltag
Ernahrungspyramide

Aktuelle Food-Trends

Gesund im Alltag

Anmeldung fiar Online-Seminare:

28.03.2023 1 09:45 — 11:15 Uhr
Code: FIT2803

30.03.2023 | 14:00 — 15:30 Uhr
Code: FIT3003

26.07.2023 1 09:45 - 11:15 Uhr
Code: FIT2607

27.07.2023 1 11:30 — 13:00 Uhr
Code: FIT2707

Sie mochten uns kennenlernen?

Wir melden uns bei
lhnen!



mailto:paula.wuensche@barmer.de?body=Guten%20Tag,%0D%0A%0D%0Aich%20m%C3%B6chte%20mich%20%C3%BCber%20die%20BARMER%20informieren%21%0D%0A%0D%0AName/Vorname*%0D%0AGeburtsdatum*%0D%0AStra%C3%9Fe*%0D%0APLZ/Ort*%0D%0ATelefonnummer*%0D%0AMail-Adresse*%0D%0A%0D%0A*%20Die%20Angabe%20Ihrer%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20ist%20freiwillig.%20Ihre%20Anschrift%20wird%20aus%20Gr%C3%BCnden%20der%20Information%20%C3%BCber%20die%20Vorteile%20einer%20Mitgliedschaft%20bei%20der%20BARMER%20sowie%20aus%20versandtechnischen%20Gr%C3%BCnden%20elektronisch%20gespeichert.%20Die%20weiteren%20Angaben%20dienen%20der%20rationellen%20Auswertung%20f%C3%BCr%20Aufkl%C3%A4rungs-%20und%20Beratungsarbeit.%20Eine%20Daten%C3%BCbermittlung%20an%20Dritte%20erfolgt%20nicht.%20Der%20Speicherung%20der%20Daten%20kann%20jederzeit%20bei%20der%20BARMER%20widersprochen%20werden.%20Meine%20erteilte%20Einwilligung%20kann%20ich%20jederzeit%20mit%20Wirkung%20f%C3%BCr%20die%20Zukunft%20widerrufen.%20Die%20Daten%20werden%20dann%20umgehend%20gel%C3%B6scht.%20Sp%C3%A4testens%20nach%20vier%20Jahren%20werden%20die%20Daten%20automatisch%20gel%C3%B6scht.%0D%0A%0D%0AZutreffendes%20bitte%20ankreuzen.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20Telefonanrufen**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20dem%20Empfang%20von%20E-Mails**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A**%20Eine%20fehlende%20Einwilligung%20hat%20keinen%20Einfluss%20auf%20den%20Erhalt%20der%20Informationsmaterialien%20im%20Nachgang%20zur%20Veranstaltung.%0D%0A%0D%0AGegen%20die%20Verarbeitung%20meiner%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20kann%20bei%20der%20BARMER%20oder%20bei%20dem%20Bundesbeauftragten%20f%C3%BCr%20Datenschutz%20und%20Informationsfreiheit%20Beschwerde%20einlegen.%20Unsere%20Datenschutzbeauftragte%20ist%20erreichbar%20unter%20datenschutz@barmer.de%20oder%20Lichtscheider%20Str.%2089,%2042285%20Wuppertal.&subject=Ich%20m%C3%B6chte%20die%20BARMER%20kennenlernen
http://www.barmer.de/anmeldung-online-seminare

Assessment Center

Anmelde- Anmeldung fir Online-Seminare:

Button 27.10.2022 1 08:00 — 09:30 Uhr
Code: AC2710

27.10.2022 1 09:45 — 11:15 Uhr
Code: AC271022

. . “ 23.11.2022 1 09:45 - 11:15 Uhr
»otressfrei im Assessment Center Code: AC2311

21.12.2022 1 08:00 — 09:30 Uhr
Code: AC2112

* Unternehmen mochten den Menschen hinter dem Zeugnis kennenlernen

Mit einer guten Vorbereitung kannst du im Assessment Center punkten

Lerne Arbeits- und Stresssituationen Best moglich zu meistern
Auf was achtet das Unternehmen besonders? - Tipps aus der Praxis Sie mochten uns kennenlernen?

Wir melden uns bei
lhnen!

BARMER



mailto:Paula.Wuensche@barmer.de?body=Guten%20Tag,%0D%0A%0D%0Aich%20m%C3%B6chte%20mich%20%C3%BCber%20die%20BARMER%20informieren%21%0D%0A%0D%0AName/Vorname*%0D%0AGeburtsdatum*%0D%0AStra%C3%9Fe*%0D%0APLZ/Ort*%0D%0ATelefonnummer*%0D%0AMail-Adresse*%0D%0A%0D%0A*%20Die%20Angabe%20Ihrer%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20ist%20freiwillig.%20Ihre%20Anschrift%20wird%20aus%20Gr%C3%BCnden%20der%20Information%20%C3%BCber%20die%20Vorteile%20einer%20Mitgliedschaft%20bei%20der%20BARMER%20sowie%20aus%20versandtechnischen%20Gr%C3%BCnden%20elektronisch%20gespeichert.%20Die%20weiteren%20Angaben%20dienen%20der%20rationellen%20Auswertung%20f%C3%BCr%20Aufkl%C3%A4rungs-%20und%20Beratungsarbeit.%20Eine%20Daten%C3%BCbermittlung%20an%20Dritte%20erfolgt%20nicht.%20Der%20Speicherung%20der%20Daten%20kann%20jederzeit%20bei%20der%20BARMER%20widersprochen%20werden.%20Meine%20erteilte%20Einwilligung%20kann%20ich%20jederzeit%20mit%20Wirkung%20f%C3%BCr%20die%20Zukunft%20widerrufen.%20Die%20Daten%20werden%20dann%20umgehend%20gel%C3%B6scht.%20Sp%C3%A4testens%20nach%20vier%20Jahren%20werden%20die%20Daten%20automatisch%20gel%C3%B6scht.%0D%0A%0D%0AZutreffendes%20bitte%20ankreuzen.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20Telefonanrufen**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20dem%20Empfang%20von%20E-Mails**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A**%20Eine%20fehlende%20Einwilligung%20hat%20keinen%20Einfluss%20auf%20den%20Erhalt%20der%20Informationsmaterialien%20im%20Nachgang%20zur%20Veranstaltung.%0D%0A%0D%0AGegen%20die%20Verarbeitung%20meiner%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20kann%20bei%20der%20BARMER%20oder%20bei%20dem%20Bundesbeauftragten%20f%C3%BCr%20Datenschutz%20und%20Informationsfreiheit%20Beschwerde%20einlegen.%20Unsere%20Datenschutzbeauftragte%20ist%20erreichbar%20unter%20datenschutz@barmer.de%20oder%20Lichtscheider%20Str.%2089,%2042285%20Wuppertal.&subject=Ich%20m%C3%B6chte%20die%20BARMER%20kennenlernen
http://www.barmer.de/anmeldung-online-seminare

Benimmregeln

Anmeldung far Online-Seminare:

Anmelde-
15.02.2023 1 09:00 — 09:30 Uhr
Button Code: KNIGGE1502

16.02.2023 |1 09:00 —-09:30 Uhr
Code: KNIGGE1602

23.05.2023 1 09:00 — 09:30 Uhr
Code: KNIGGE2305

»otressfreie Etikette“
Ehretendleen In stehen hoch im K 25.05.20231 09:00 — 09:30 Uhr
IKette un enimmregein stenen nocn 1im Kurs Code: KN|GGE2505

» Wer die sozialen Spielregeln kennt, findet sich im Job besser zurecht.

» Respekt und Hoflichkeit sind die Voraussetzung fir einen guten Umgang. Du mochtest uns kennenlernen?

_‘ Wir melden uns bei Dir!

BARMER

« Kommunikation, Umgang und Benehmen im beruflichen Umfeld



http://www.barmer.de/anmeldung-online-seminare
mailto:yusuf.alperen@barmer.de?body=Guten%20Tag,%0D%0A%0D%0Aich%20m%C3%B6chte%20mich%20%C3%BCber%20die%20BARMER%20informieren%21%0D%0A%0D%0AName/Vorname*%0D%0AGeburtsdatum*%0D%0AStra%C3%9Fe*%0D%0APLZ/Ort*%0D%0ATelefonnummer*%0D%0AMail-Adresse*%0D%0A%0D%0A*%20Die%20Angabe%20Ihrer%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20ist%20freiwillig.%20Ihre%20Anschrift%20wird%20aus%20Gr%C3%BCnden%20der%20Information%20%C3%BCber%20die%20Vorteile%20einer%20Mitgliedschaft%20bei%20der%20BARMER%20sowie%20aus%20versandtechnischen%20Gr%C3%BCnden%20elektronisch%20gespeichert.%20Die%20weiteren%20Angaben%20dienen%20der%20rationellen%20Auswertung%20f%C3%BCr%20Aufkl%C3%A4rungs-%20und%20Beratungsarbeit.%20Eine%20Daten%C3%BCbermittlung%20an%20Dritte%20erfolgt%20nicht.%20Der%20Speicherung%20der%20Daten%20kann%20jederzeit%20bei%20der%20BARMER%20widersprochen%20werden.%20Meine%20erteilte%20Einwilligung%20kann%20ich%20jederzeit%20mit%20Wirkung%20f%C3%BCr%20die%20Zukunft%20widerrufen.%20Die%20Daten%20werden%20dann%20umgehend%20gel%C3%B6scht.%20Sp%C3%A4testens%20nach%20vier%20Jahren%20werden%20die%20Daten%20automatisch%20gel%C3%B6scht.%0D%0A%0D%0AZutreffendes%20bitte%20ankreuzen.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20Telefonanrufen**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20dem%20Empfang%20von%20E-Mails**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A**%20Eine%20fehlende%20Einwilligung%20hat%20keinen%20Einfluss%20auf%20den%20Erhalt%20der%20Informationsmaterialien%20im%20Nachgang%20zur%20Veranstaltung.%0D%0A%0D%0AGegen%20die%20Verarbeitung%20meiner%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20kann%20bei%20der%20BARMER%20oder%20bei%20dem%20Bundesbeauftragten%20f%C3%BCr%20Datenschutz%20und%20Informationsfreiheit%20Beschwerde%20einlegen.%20Unsere%20Datenschutzbeauftragte%20ist%20erreichbar%20unter%20datenschutz@barmer.de%20oder%20Lichtscheider%20Str.%2089,%2042285%20Wuppertal.&subject=Ich%20m%C3%B6chte%20die%20BARMER%20kennenlernen

Stressfrel Bewerben

Anmeldung fur Online-Seminare:
Anmelde- 2

Button

25.10.2022 | 08:00 — 09:30 Uhr
Code: BEWERBUNG2510

25.10.2022 | 09:45 - 11:15 Uhr
Code: BEWERBUNG251022

22.11.2022 | 09:45 — 11:15 Uhr

It ' Code: BEWERBUNG2211
»Gesund und fit in deine Zukunft* —

20.12.2022 | 08:00 — 09:30 Uhr

fir einen stressfreien Start ins Berufsleben Code: BEWERBUNG2012

* Umgang mit Bewerbungsstress

Mein Ausbildungsplatz — so finde ich ihn Sie mochten Kontakt zu uns?

Uberzeugend bewerben — Werbung in eigener Sache
Wir beraten Sie gerne!
Das Vorstellungsgesprach — Generalprobe erfolgreich meistern

Wenn es nicht auf Anhieb klappt — so geht es weiter

BARMER



mailto:thomas.godek@barmer.de?body=Guten%20Tag,%0D%0A%0D%0Aich%20m%C3%B6chte%20mich%20%C3%BCber%20die%20BARMER%20informieren%21%0D%0A%0D%0AName/Vorname*%0D%0AGeburtsdatum*%0D%0AStra%C3%9Fe*%0D%0APLZ/Ort*%0D%0ATelefonnummer*%0D%0AMail-Adresse*%0D%0A%0D%0A*%20Die%20Angabe%20Ihrer%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20ist%20freiwillig.%20Ihre%20Anschrift%20wird%20aus%20Gr%C3%BCnden%20der%20Information%20%C3%BCber%20die%20Vorteile%20einer%20Mitgliedschaft%20bei%20der%20BARMER%20sowie%20aus%20versandtechnischen%20Gr%C3%BCnden%20elektronisch%20gespeichert.%20Die%20weiteren%20Angaben%20dienen%20der%20rationellen%20Auswertung%20f%C3%BCr%20Aufkl%C3%A4rungs-%20und%20Beratungsarbeit.%20Eine%20Daten%C3%BCbermittlung%20an%20Dritte%20erfolgt%20nicht.%20Der%20Speicherung%20der%20Daten%20kann%20jederzeit%20bei%20der%20BARMER%20widersprochen%20werden.%20Meine%20erteilte%20Einwilligung%20kann%20ich%20jederzeit%20mit%20Wirkung%20f%C3%BCr%20die%20Zukunft%20widerrufen.%20Die%20Daten%20werden%20dann%20umgehend%20gel%C3%B6scht.%20Sp%C3%A4testens%20nach%20vier%20Jahren%20werden%20die%20Daten%20automatisch%20gel%C3%B6scht.%0D%0A%0D%0AZutreffendes%20bitte%20ankreuzen.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20Telefonanrufen**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20dem%20Empfang%20von%20E-Mails**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A**%20Eine%20fehlende%20Einwilligung%20hat%20keinen%20Einfluss%20auf%20den%20Erhalt%20der%20Informationsmaterialien%20im%20Nachgang%20zur%20Veranstaltung.%0D%0A%0D%0AGegen%20die%20Verarbeitung%20meiner%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20kann%20bei%20der%20BARMER%20oder%20bei%20dem%20Bundesbeauftragten%20f%C3%BCr%20Datenschutz%20und%20Informationsfreiheit%20Beschwerde%20einlegen.%20Unsere%20Datenschutzbeauftragte%20ist%20erreichbar%20unter%20datenschutz@barmer.de%20oder%20Lichtscheider%20Str.%2089,%2042285%20Wuppertal.&subject=Ich%20m%C3%B6chte%20Kontakt%20zur%20BARMER
http://www.barmer.de/anmeldung-online-seminare

Sozialversicherung

Anmelde- Anmeldung fur Online-Seminare:

Button 22.12.2022 | 14:00 — 15:30 Uhr
Code: SOCIAL2212

14.02.2023 | 14:00 - 15:30 Uhr
Code: SOCIAL1402

. : . : 16.02.2023 1 15:30 — 17:00 Uhr
»Prufungsvorbereitung fir Azubis* Code: SOCIAL 1602

Das Seminar bietet einen Wegweiser durch den Dschungel prifungsrelevanter
Themen zur Sozialversicherung in Deutschland — speziell fir Azubis!

Sie mochten uns kennenlernen?

Wir melden uns bei
lhnen!

BARMER


mailto:paula.wuensche@barmer.de?body=Guten%20Tag,%0D%0A%0D%0Aich%20m%C3%B6chte%20mich%20%C3%BCber%20die%20BARMER%20informieren%21%0D%0A%0D%0AName/Vorname*%0D%0AGeburtsdatum*%0D%0AStra%C3%9Fe*%0D%0APLZ/Ort*%0D%0ATelefonnummer*%0D%0AMail-Adresse*%0D%0A%0D%0A*%20Die%20Angabe%20Ihrer%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20ist%20freiwillig.%20Ihre%20Anschrift%20wird%20aus%20Gr%C3%BCnden%20der%20Information%20%C3%BCber%20die%20Vorteile%20einer%20Mitgliedschaft%20bei%20der%20BARMER%20sowie%20aus%20versandtechnischen%20Gr%C3%BCnden%20elektronisch%20gespeichert.%20Die%20weiteren%20Angaben%20dienen%20der%20rationellen%20Auswertung%20f%C3%BCr%20Aufkl%C3%A4rungs-%20und%20Beratungsarbeit.%20Eine%20Daten%C3%BCbermittlung%20an%20Dritte%20erfolgt%20nicht.%20Der%20Speicherung%20der%20Daten%20kann%20jederzeit%20bei%20der%20BARMER%20widersprochen%20werden.%20Meine%20erteilte%20Einwilligung%20kann%20ich%20jederzeit%20mit%20Wirkung%20f%C3%BCr%20die%20Zukunft%20widerrufen.%20Die%20Daten%20werden%20dann%20umgehend%20gel%C3%B6scht.%20Sp%C3%A4testens%20nach%20vier%20Jahren%20werden%20die%20Daten%20automatisch%20gel%C3%B6scht.%0D%0A%0D%0AZutreffendes%20bitte%20ankreuzen.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20Telefonanrufen**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A%5B%20%5D%20Ich%20bin%20mit%20dem%20Empfang%20von%20E-Mails**%20durch%20die%20BARMER%20zu%20vorstehendem%20Zweck%20einverstanden.%0D%0A**%20Eine%20fehlende%20Einwilligung%20hat%20keinen%20Einfluss%20auf%20den%20Erhalt%20der%20Informationsmaterialien%20im%20Nachgang%20zur%20Veranstaltung.%0D%0A%0D%0AGegen%20die%20Verarbeitung%20meiner%20pers%C3%B6nlichen%20Daten%20kann%20bei%20der%20BARMER%20oder%20bei%20dem%20Bundesbeauftragten%20f%C3%BCr%20Datenschutz%20und%20Informationsfreiheit%20Beschwerde%20einlegen.%20Unsere%20Datenschutzbeauftragte%20ist%20erreichbar%20unter%20datenschutz@barmer.de%20oder%20Lichtscheider%20Str.%2089,%2042285%20Wuppertal.&subject=Ich%20m%C3%B6chte%20die%20BARMER%20kennenlernen
http://www.barmer.de/anmeldung-online-seminare

